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ESTUDIANTES DE MAESTRIA EN emilypr@sanjuanbautista.edu
SALUD PUBLICA
ESCUELA DE MEDICINA SAN JUAN estebanpb@sanjuanbautista.edu
BAUTISTA

angelns@sanjuanbautista.edu
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sustancias

e CREAR CONCIENCIAY

COMUNIDADES VULNERABLES. VISITANOS:

SAN JUAN BAUTISTA SCHOOL OF
MEDICINE, CAGUAS PUERTO RICO
k ) sanjuanbautista.edu l@' g ﬁ

#STOPABUSE




Definiciones:

e Abuso: cuando el uso de una

sustancia causa problemas
en el trabajo, escuela,
familiares y otros.
Dependencia: uso de
sustancias que provoca
problemas sociales,
familiares y sintomas de
abstinencia

Estadisticas

33% jovenes puertorriguenos
abusan del alcohol

24% jovenes en EU usaron
drogas ilicitas en el 2018

En el 2014 mas de 50 mil
jovenes usaron heroina

Drogas mas Comunes:

Alcohol
Marihuana
Tabaco
Heroina
Cocaina
Opiaceos

Prevencion:

Factores de Riesgo:

Familiares con uso de sustancias
Trastornos del comportamiento
Violencia domestica
Poco apoyo familiar
Bajos ingresos economicos
Acceso facil a sustancias

e La promocion y prevencion en
salud publica es la parte
fundamental de cualquier
programa de salud.

e Se basa en el estudio de
necesidades enfocadas en las
comunidades.

e La reduccion en la incidencia y
prevalencia se ven reflejadas en
las buenas técnicas empleadas
en la promocion y prevencion.
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